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 مشخص کنید.  بدون ذکر دلیلدرستی یا نادرستی عبارات زیر را  1
 

  غفلت شده است.  آن   از جنبۀ معنوی  برای سلامت،  الف( با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سازمان جهاني بهداشت

 شوند. ب( فیبرها پس از هضم و جذب در دستگاه گوارش، باعث جلوگیری از یبوست مي

  باشد.مي 2سابقه دیابت حاملگي از عوامل خطرساز قابل پیشگیری دیابت نوع  پ(  

 زا باعث التهاب و حساسیت گوش خارجي شود.  ت( گاهي ممکن است یک عامل بیماری

  .گیری رفتارهای پرخطر جلوگیری نمایداز شکل  تواندمي ، گیری هویت مطلوبخودآگاهي علاوه بر كمک به شکلث(  

 . شودنمياولین بار، منجر به صدمات جدی جسماني    برای ج( مصرف مقدار كم الکل  

  های سندرم محرومیت هستند.ریزش بیني و اسهال از نشانهدر وابستگي به مواد مخدر، علائمي مانند آبچ(  

 ح( در اجرای آزمون دیوار، پاشنۀ پا همانند پشت سر و باسن از دیوار فاصله دارد.  
 

 

2 

 واژۀ مناسب از داخل پرانتز کامل کنید.  یک با انتخابهای زیر را کتاب درسی، جملهمطالب  مطابق با 2
 

 شود.  مواد مغذی برای حفظ سلامت اطلاق مي  کافی( )مناسب/ مختلف/ای به مقدار  های تغذیهالف( نیازمندی

 د. شونمي های قلبيباعث بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری  (LDL /HDL) ب( اسیدهای چرب ترانس با  افزایش  

 كنیم. خم مي  دیده( )سالم/ آسیبچشم هنگام آلودگي با مواد شیمیایي، سر را به طرف چشم    شوی وپ( برای شست

 است.  )جسمانی/ روانی/ اجتماعی( با او ازدواج كند، نشانۀ بلوغ    در نظر داردكه    كسي  نسبت بهت( شناخت كافي فرد  

ني و اضطراب، مربوط به ابرای مقابله با فشارهای رو  به موضوع دیگر  زاپرت كردن حواس خود از موضوع استرسث(  

 است. ها(  ریزی/ جایگزین کردن خواسته)بازداری/ برون  اصل

 باشد.مي اختلال در سیستم عصبی مرکزی( /یهای کبد )بیماریترین آثار فوری مصرف مشروبات الکلي  از بارز  ج(

 .  ندارندوجود  شود كه  منجر به دیدن چیزهای خارجي مي )متادون/ گراس/ آمفتامین(چ( مصرف  

 پیشگیری از حوادث است.  سوم( )اول/ دوم/مربوط به سطح   ، نشاني در نزدیکي محل تلفن ح( چسباندن شماره آتش
 
 

2 

 کتاب درسی، با نوشتن واژۀ مناسب در جای خالی، عبارات را کامل کنید.مطالب  بر اساس  3
 

  گیری .................... افراد است.ترین عوامل مؤثر در شکلهای غذایي یکي از مهمدت عا الف(

 های بدن است. سرطان به معني رشد، تکثیر و گاهي ................ غیرطبیعي سلول  ب(

 علاوه بر میزان فعالیت به ............... افراد هم بستگي دارد.   سالم نیاز به خواب در افراد    پ(

 ها باید از نظر ایمني نسبت به بیماری .............. آزمایش شوند. های بهداشتي برای بارداری، همۀ خانمدر توصیه   ت(

 نیازمند كسب ...................... در زندگي است.    ، داشتن عزت نفس علاوه بر احساس ارزشمندی دروني  ث(

 گویند. ................. مي  دست  شود، دودبه دود حاصل از مصرف دخانیات كه توسط افراد غیرسیگاری تنفس مي  ج(

 فرد معتاد كسي است كه بر اثر مصرف مکرر و مداوم مواد مخدر یا ............. به آن وابسته شده باشد.   چ(

 د. گیرمتر از آتش صورت مي 3، اسپری كردن با روش ............ و با فاصلۀ حدود  نشانيآتشدر استفاده از كپسول    ح(
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 ها پاسخ دهید.به پرسش  به متن و موارد مشخص شده  با توجه 4

 روزانه یک كیلومتر  ،  مطلوبرسیدن به وزن او قصد دارد برای   .اضافه وزن دارد  كند ووحید در پایۀ دوازدهم تحصیل مي  "
 )دوم(                                                                  )اول(                                                                            

 "برسد.  نتیجۀ موردنظردر مدت سه ماه به  ،  تغذیه مناسب  و با  روی سریع داشته باشدپیاده
                       وم(                         س)                                                                         

 ؟ استمورد توجه   وحیدعد سلامت  كدام ب   در بخش اول  الف(  

 كدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت مشخص شده است؟ وم  سدر بخش  ب(  

 ؟ دارد  اشارهریزی برای خودمراقبتي  های برنامهبه كدام یک از گام  ومد  بخشپ(  
 

75/0 

 دهید. کوتاه های زیر پاسخپرسشبه   5

 ها عامل تعیین كنندۀ سطح كلسترول خون است؟ كدام یک از انواع چربي  الف(

 كدام مادۀ غذایي در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد؟ (  ب

 ( شکل مقابل مربوط به هرم غذایي یک نوجوان است. براساس اصول پ

 ؟ گیردقرار نميتغذیه سالم، كدام شماره در اصل تنوع  مورد استفاده  

 شود؟  ( كمبود كدام ریزمغذی باعث تأخیر در بلوغ نوجوانان ميت
 

 

1 

 زیر پاسخ دهید. هایدر مورد برنامۀ غذایی سالم به پرسش 6

 ( 25/0) شود؟  پروتئین اضافي به چه شکلي در بدن ذخیره مي  الف(

 (5/0)؟ لازم است  پزشک زیتجو  ، یي غذا  یهااستفاده از مکمل یبرا چرا  ب(  
 

75/0 

 های زیر پاسخ دهید.کنترل وزن و تناسب اندام به پرسش  رابطه بادر  7

 غذایي با كدام یک از عوامل مؤثر بر چاقي ارتباط دارند؟   هایعادت  الف(

 مربوط به كدام مشکلات ناشي از عوارض چاقي هستند؟   به ترتیب،  عدم تحمل فعالیت بدنيو    پرخوری عصبي  ب(

 كند؟ تر از میزان كالری مصرفي باشد، وزن چه تغییری مياگر كالری دریافتي از مواد غذایي كم  (پ
 

1 

 های مناسب بنویسید.در طرح زیر به جای حروف، واژه  ،در ارتباط با بهداشت و ایمنی مواد غذایی 8
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برگ  ها را در پاسخ آن های مربوط به شماره هر یک از عبارات ستون اول با یکی از موارد ستون دوم ارتباط بیشتری دارد.  9

 بنویسید. )یک مورد در ستون دوم اضافی است( 
 

 ستون دوم  ستون اول 

 های غیر واگیر بیماری  (1 به قاتل خاموش معروف است. الف(  

 ( سکته قلبي 2  شود. ب( سبب ایجاد درد قلبي )آنژین صدری( مي 

 سرطان ( 3   پ( از دست دادن ناگهاني احساس در بازو

 بالا  ( فشار خون 4  شود. در سنین جواني دیده مي اًت( عمدت

 ( ایسکمي 5 بدن  های جهش یافته به نقاط دیگراندازی سلول ث( دست

 ( سکته مغزی 6   باشد. مي  هامیر و درصد مرگ  80ج( علت اصلي 

 1( دیابت نوع  7 
 

5/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های زیر پاسخ کوتاه دهید.به پرسش 10

ي چه عاملتوجه به    ، دریافت میزان چربي  رعایت تعادل در  علاوه بر  ، ها برای مصرف چربي  الف( در رژیم غذایي مناسب

 ضرورت دارد؟

 كند؟ ب( آزمایش خون مخفي در مدفوع به تشخیص چه نوع سرطاني كمک مي
 

5/0 

 های زیر پاسخ دهید. های واگیردار به پرسشبیماری  بر اساس  11

 (25/0)  باشد؟ها به چه علت ميبیماری  نگراني و خطر این دسته از  الف(

 (25/0سوزش ادرار از علائم بیماری سوزاک است یا وبا؟ )  ب(

 (25/0ها بیشتر است؟ )شدن بیماری در كدام نوع از هپاتیتاحتمال مزمن  پ(

 (5/0)كند؟ )دو مورد(  هایي ویروس را به فرزند خود منتقل مي( از چه راهHIVوی)آیمادر مبتلا به اچ  ت(
 
 

25/1 

 های زیر پاسخ دهید. بهداشت فردی به پرسش با توجه به 12

 (25/0)شود؟  تشدید ميمعمولاً    ،در دورۀ نوجواني  كدام عیب انکساری چشمالف(  

 ( 5/0) را بنویسید.    مورد از اثرات استفادۀ سشوار داغ بر مو دو  ب(  

 (0/ 5)   )دو مورد(  چه عوامل دیگری نقش دارند؟ ،  پوسیدگي دندان، به جز میزان چسبندگي رابطه با اثر مواد قندی در پ( در 
 

25/1 

13 
 

   )دو مورد(ها دارد؟ گذاری در خانم وزن خیلی زیاد یا خیلی کم چه اثراتی بر تخمک در ارتباط با بهداشت فرزندآوری، 
 

 
 

5/0 

 زیر پاسخ دهید.  هایپرسشبهداشت روان به  مورد در  14
  مقابله كنند؟ دشوار شرایط   با رعایت كدام عامل حفظ سلامت روان، توانستند با  تحمیلي،  در جنگ كشورمان مردم الف(  

 شود؟در چه صورتي فشار رواني )استرس( باعث ایجاد اثرات جسمي پایدار مانند اختلالات گوارشي ميب(  

 م هشداردهندۀ كدام یک از اختلالات رواني است؟  ئمداوم از علا  خستگي مفرط و غمگیني  پ(
 

75/0 
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 هر یک از عبارات زیر به کدام مادۀ سمی موجود در مواد دخانی اشاره دارد؟  15

 شود.  قلبي مي  هباعث افزایش قند خون و بروز سکت  الف(

 شوند. ميباعث سرطان    ، موادی كه با ایجاد تشعشعات  ب(

 شود.ها و سپس خون ميتبخیر شده و وارد ریه  ، این ماده هنگام استعمال دخانیات  پ(
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 های زیر پاسخ دهید. در ارتباط با اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن به پرسش  16

 دهد؟ بدن فرد نسبت به مواد مخدر تحمل نشان مي  ، در كدام یک از انواع وابستگي  الف(

    كند؟كننده ایجاد ميهای دستگاه عصبي فرد مصرفهروئین چه تغییری در فعالیتب(  

  پاسخ منفي برای مقاومت در برابر دعوت به مصرف قلیان به چه نوع تکنیک مقاومتي اشاره دارد؟  تکرارپ(  
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  شود، چه نام دارد؟عضلانی وارد می – فشار و تنش به سیستم اسکلتی  ترینحالتی از بدن که در آن کم
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 های زیر پاسخ دهید.در ارتباط با پیشگیری از حوادث خانگی به پرسش 

 اولین اقدام   مصرف یا مهتابي حاوی گاز جیوه، كم شکستن لامپدر صورت  الف(  

 چیست؟   لامپ  هایقبل از پاک كردن خرده  

 سوزی، سوختگي است یا خفگي؟ ترین علت مرگ ناشي از آتشمهم  ب(

  ناشي از مواد پشمي باید مانع از رسیدن كدام ماده به مواد سوختني شد؟  سوزیدر آتش(  پ

 شکل مقابل مربوط به مانور باز كردن راه تنفس در كدام نوع انسداد است؟   (ت
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